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EDITORIAL

Liebe Spenderin, lieher Spender

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Fiir ein erfiilltes Leben brauchen wir die Nahe zu
anderen und das Gefiihl, mit ihnen verbunden zu sein. N&he wéchst dort, wo Vertrauen,
Zugehdrigkeit, Akzeptanz und Mitgefiihl spirbar werden. Wo Menschen einander be-
gegnen und sich 6ffnen, entsteht Zusammenhalt. Er bildet die Grundlage fiir eine starke
Gemeinschaft, die uns tragt und schiitzt.

Einsame und notleidende Menschen, aber auch Menschen mit psychischen und physi-
schen Beeintrachtigungen werden oft iibersehen und fiihlen sich nicht akzeptiert. Bedingt
durch ihre schwierige Situation treffen sie immer wieder auf Unverstandnis oder Ableh-
nung. Sie beginnen an sich zu zweifeln und hinterfragen ihre Fahigkeiten. Das kann so
weit gehen, dass sie den Glauben an sich selbst verlieren und sich fiir wertlos halten —
gesellschaftlich wie menschlich.

Fir diese Menschen ist die Heilsarmee da. Mit emotionaler Nahe und professioneller Unterstiitzung ste-
hen wir Menschen in schwierigen Lebensphasen bei. Wir héren ihnen zu, stehen ihnen mit Rat und Tat
zur Seite und geben ihnen kurz- oder langfristig ein sicheres Zuhause, damit sie wieder den Weg in eine
stabile und selbstbestimmte Zukunft finden.

Diese Ausgabe steht ganz im Zeichen der Nahe, Verbundenheit und der positiven Kraft, die daraus fir
alle Beteiligten entsteht. Erfahren Sie unter anderem ab Seite 4, wie das Team und die Bewohnenden
des Obstgartens durch den Umzug in ihr provisorisches Zuhause noch ndher zusammengertickt sind. Ab
Seite 8 zeigen wir, wie wir notleidenden Menschen mit professioneller Néhe beistehen und sie ein Stiick
auf ihrem Weg begleiten. Ab Seite 18 erzahlt Alain Klarer, wie er dank seinem neuen Zuhause im Wohnen
und Begleiten an der Molkenstrasse in Zirich wieder aus der Isolation gefunden hat.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektiire und gute Begegnungen im Alltag.

Holger Steffe
Mitglied der Direktion
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Ein Haus und seine Bewohner
Der Obstgarten zieht voriibergehend
in die Grossstadt.

brocki.ch

Die Heilsarmee hilft
In einer Kultur der Distanz ist eine Haltung
der professionellen Nahe unerldsslich.
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Dies und das

Vom Gliick verlassen
Alain Klarers Weg aus der Isolation.

Red und Antwort

Heidi Imboden tber ihren Werdegang,
den Glauben und die Rolle der Heilsarmee
in unsicheren Zeiten.
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Die Infrastruktur des Obstgartens, dem betreuten Wohnen mit Tagesstruktur in Rombach
AG, ist in die Jahre gekommen. Daher entschied sich die Stiftung Heilsarmee Schweiz fiir

einen Neubau. Wahrend der zweijéhrigen Bauzeit ziehen die Bewohnenden voriibergehend
nach Ziirich - fiir manche ein Abenteuer.

Seit vielen Jahrzehnten ist der Heilsarmee-Obstgarten im
aargauischen Rombach ein Zufluchtsort und ein Zuhause
fiir Menschen, die an einer psychischen Krankheit leiden
oder sich in einer schwierigen Lebenssituation befinden. In-
zwischen entsprachen die bestehenden Bauten den heute
geltenden Anspriichen jedoch nicht mehr, und so entschied
sich die Heilsarmee fiir einen zeitgemassen und bediirfnis-
gerechten Ersatzneubau.

Vom Land in die Stadt

Bevor mit dem Bauprojekt gestartet werden konnte, brauch-
ten die Bewohnenden des Obstgartens ein Zuhause fir die
zweijahrige Bauphase. Dieses fand sich an der Geroldstrasse in
Ziirich, in einem bereits friher von der Heilsarmee genutz-
ten Geb&ude. «Eine der gréssten Hiirden war die zeitliche
Verdichtung: Planung, Umsetzung und laufender Betrieb
fanden parallel statt», erklart Danilo Pliiss, Institutionsleiter
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des Obstgartens, und fiihrt weiter aus: «Auch die emotionale
Belastung fiir Bewohnende und Mitarbeitende war nicht zu
unterschétzen.»

«Der Umzug war eine intensive,
fordernde, aber auch verbindende Zeit.»

Danilo Pliiss, Institutionsleiter Obstgarten

Vom beschaulichen Dorf an der Aare in die pulsierende
Grossstadt an der Limmat? Bei einigen Bewohnenden loste
das gemischte Geflihle aus. So auch bei Sven: «Natiirlich
hatte ich Bedenken! Ich bin ein «(Landep, definitiv kein Stadt-
kind. Ich bin aber eine sehr neugierige Person. Daher habe
ich mich auch gefreut, das Stadtleben zu testen und zu
sehen, welche Vorteile es eventuell hat.»



Um die Bedenken der Bewohnerinnen und Bewohner weit-
gehend abzufangen, wurden sie frilhzeitig informiert und in
Gesprache und Entscheidungen mit einbezogen. Wo mdglich,
konnten sie bei der Gestaltung ihrer Rdume und der neuen
Umgebung mitwirken. Der Umzugstag selbst verlief dank der
intensiven Vorbereitung strukturiert und reibungslos. Sven
erinnert sich: «Wahrend unsere Sachen geziigelt wurden,
genossen wir ein feines Mittagessen. Nach der Anreise mit
dem Zug konnten wir direkt unsere Zimmer beziehen. Alles
war da. Fiir uns Bewohnende hatte es nicht besser laufen
kdnnen.»

Neue Erfahrungen — neues Selbstverstandnis i Q‘
Inzwischen ist Ruhe und Stabilitat im provisorischen Zuhause g l\
an der Geroldstrasse eingekehrt. Neue Routinen haben sich Die Zeit im Pravisorium verbindet. o

etabliert und Beziehungen wurden vertieft. Die Klientinnen
und Klienten ibernehmen vermehrt Verantwortung und be-
teiligen sich aktiv am Geschehen in der Einrichtung — zum
Beispiel beim Backen, beim Geschirrspiilen oder bei Reini-
gungsarbeiten. Zudem verbringen nun viele Bewohnende
auch ausserhalb ihrer «Amtli» mehr Zeit miteinander.

Viele der Bewohnerinnen und Bewohner haben ihre Vor-
behalte gegenlber der Stadt zwischenzeitlich teilweise
revidiert. So auch Sven: «Die Menschen hier sind viel offe-
ner, als ich erwartet hatte — gerade gegeniiber Menschen
mit Beeintrachtigungen. Das schatze ich sehr», flihrt er mit
einem Lacheln aus.

«Ich erlebe hier sehr viel Akzeptanz
und Offenheit.»

Sven, Bewohner Obstgarten

Zudem sehr geschatzt werden die nahegelegenen Einkaufs-
maglichkeiten, aber auch die hohe Mobilitat durch den in
wenigen Gehminuten erreichbaren Bahnhof Ziirich Hard-
briicke. Letzteres insbesondere von den Bewohnenden,
die zweimal pro Woche selbststandig in die Tagesstruktur
nach Rombach pendeln. Die Tagesstruktur in Ziirich wurde
den raumlichen und ortlichen Gegebenheiten angepasst
und bietet sinnvolle Beschaftigungen und individuelle
Forderung. Ein wichtiger Bestandteil ist dabei die Zusam-
menarbeit mit dem Heilsarmee-Café und der Brocki.

Im voriibergehenden Zuhause hat sich eine neue Form des
Zusammenlebens entwickelt. Durch die Nahe und die Mit-
bestimmung engagieren sich die Klientinnen und Klienten
verstarkt. «Die Bewohnenden haben mehr Selbstvertrauen
gewonnen, mehr Selbstbestimmung entwickelt und sie
sind aktiver, kommunikativer, freundlicher und hilfsbereiter
geworden», fasst Lenka, eine Mitarbeiterin des Obstgar-
tens, zusammen.




Der neue Obstgarten

Mit dem Neubau erhalten alle Bewohnenden ihr eigenes
Zuhause — vom Studio bis zur eigenen Wohnung. Darauf
freuen sich alle, nicht nur die Klientinnen und Klienten: «Ein
Riickzugsort, an dem sie sich wohlfiihlen, war uns sehr
wichtign, erldutert Daniel Stauffer, Bereichsleiter Wohnen
im Obstgarten.

Auch wenn es noch gut ein Jahr dauert, bis der Neubau
bezugsbereit sein wird, schwarmt Sven bereits jetzt von
seinem personlichen zukiinftigen Highlight im neuen Obst-
garten: «Voraussichtlich bekomme ich ein kleines Studio
mit eigenem Bad. Ich freue mich darauf, morgens und an
den Wochenenden in meiner kleinen Kochnische Spiegel-
eier braten zu kdnnen. Am meisten freue ich mich aber auf
die Ruhe an der Aare.»

«Besonders wertvoll
ist die Ndhe im Alltag.»

Danilo Pliiss, Institutionsleiter

Die Zeit im Provisorium bringt viele positive Entwicklungen
mit sich. So hat sich unter anderem eine Kultur entwickelt,
in der Veranderung nicht als Bedrohung, sondern als gemein-
same Aufgabe verstanden wird. «Diese Bereitschaft, Neues
mitzugestalten und sich gegenseitig zu tragen, ist ein grosser
Schatz, den wir in den neuen Obstgarten mitnehmen mdch-
ten», bekraftigt Danilo Pliiss. Auch fir Daniel Stauffer ist
klar: «Das Thema Selbstbestimmung und Mitwirkung steht
im Zentrum. Das Mitplanen, die Teilnahme an Sitzungen und

Visuallswru.ng (i [:13 Neubaﬁs in Rt_)mbach._ .:

unter anderem das Mitbestimmen neuer Regeln, sagt den
Bewohnenden sehr zu und macht auch den Mitarbeitenden
Freude. Eine positive Entwicklung, die wir sicher auch im
neuen Zuhause weiterfihren.»

Mit dem neuen Obstgarten entsteht ein familidrer Wohn-
und Betatigungsort, der selbstbestimmtes Leben erméglicht,
Gemeinschaft fordert und Teilhabe im Alltag konkret macht —
damit Menschen Halt finden und sich Schritt fiir Schritt
weiterentwickeln kdnnen.

heilsarmee.ch/obstgarten
Text: Judith Nunlist | Fotos: Bernhard Stegmayer, zVg

Obstgarten — Wohnen und Tagesstruktur

Der Neubau in Rombach schafft moderne, vielfaltige
und bedarfsgerechte Wohn- und Lebensraume fiir
Menschen in anspruchsvollen Lebenssituationen. Mit
34 Wohnplatzen und unterschiedlichen Wohnfor-
men —vom Studio bis zur eigenen Wohnung — wird der
individuellen Lebenssituation der Bewohnenden Rech-
nung getragen. Nebst einem sicheren Zuhause bietet
der Obstgarten auch eine sinnstiftende Tagesstruk-
tur. Ziel ist es, Klientinnen und Klienten ganzheitlich
zu begleiten und individuell zu fordern, damit sie
Stabilitat und neue Perspektiven gewinnen. Dabei
hat die Selbstbestimmung der Bewohnerinnen und
Bewohner einen sehr hohen Stellenwert.
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DIE HEILSARMEE HILFT
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*Nahe l‘]el‘[lhl‘t. Néhe‘stérkt&.

Professionelle Nahe — also fachliche Distanz gepaart mit emotionaler Zugewandtheit — ist in der
christlich-sozialen Arbeit unverzichtbar. Auch bei der Heilsarmee prégt sie die Begleitung von
Menschen in Wohnangeboten ebenso wie in der Sozialhilfe.

Nahe ist kein Wundermittel, das alle Wunden heilt, aber sie
ist Ausdruck sozialer Verbundenheit — und diese ist essen-
ziell fir ein erfiilltes Leben. In einer Kultur der Distanz ist
eine Haltung der professionellen Nahe unerlasslich.

Professionelle N&he verbindet persdnliche Zuwendung mit
fachlicher Distanz. Sie ist weniger bevormundend, eher
kooperativ und verhandelbar. Das bedeutet: weg von «Wir
wissen, was gut fir dich ist», hin zu «Was brauchst du —
und wie kénnen wir das gemeinsam ermdglichen?».

Und das Beste an (professioneller) Nahe: Sie wirkt sich
positiv aus — und zwar auf alle Beteiligten.

Den Horizont naherbringen

Oft verlieren Menschen in schwierigen Lebenslagen den
Glauben an sich selbst und an die Zukunft. Dann gilt es,
ihnen den vermeintlich unerreichbaren Horizont wieder
naher zu bringen. Dafiir bauen wir mit ihnen Beziehungen
auf, die auf Vertrauen und Empathie beruhen.

Wie aus Ungewissheit Zukunft werden kann, zeigt der Um-
zug des Obstgartens wahrend der zweijahrigen Bauphase.
Viele der Bewohnenden hatten im Vorfeld grosse Angste
vor diesem Schritt, zumal Verdnderungen fir sie oft beson-
ders herausfordernd sind.



So wurden sie friihzeitig in das Projekt einbezogen und ihre
Riickmeldungen in die Weiterentwicklung eingebunden.
Rituale, vertraute Abldufe und personliche Gestaltungs-
moglichkeiten halfen zudem, Sicherheit und Zugehdrigkeit
zu schaffen.

«Meine Meinung wird respektiert.»

Bewohnerin Obstgarten

Inzwischen zeigen die Veranderungen Wirkung: Die Klien-
tinnen und Klienten sind selbstsicherer und selbststandiger
geworden und bringen sich verstarkt in die Gemeinschaft
ein. Veranderungen werden heute eher als Chance, denn
als Bedrohung erlebt.

Selbsthestimmt und verantwortungsvoll

Damit Menschen sich wahr- und ernstgenommen fiihlen,
ist es wichtig, ihnen auf Augenhthe zu begegnen. Dazu
gehort, Spielraume zu eréffnen, Grenzen zu respektieren
und, wo notig, auch klar zu setzen. Freiheit bedeutet nicht
grenzenlose Selbstbestimmung, sondern verantwortungs-
volles Handeln im Bewusstsein, dass sie nur in Achtung vor
der Gemeinschaft und der Freiheit anderer bestehen kann.

Um den Klientinnen und Klienten mehr Mitbestimmung und
Verantwortung zu ermdglichen, wurde im «Centre-Espair»
vor iiber zehn Jahren das Projekt Magellan ins Leben gerufen.
Es unterstiitzt begleitete Personen dabei, ihr Leben wieder

selbst in die Hand zu nehmen. Sie lernen, Entscheidungen
zu treffen, die flir das eigene Leben wichtig sind - stets
mit Respekt vor den Menschen und Dingen, die sie umgeben.

«Die Néhe, die Begegnung auf Augen-
hthe und die entgegengebrachte
Empathie waren sehr hilfreich.»

Ehemaliger Klient



Das Pilotprojekt zeigte bei allen Beteiligten schnell eine
positive Wirkung. Deshalb wurde es schrittweise auf
diverse institutionelle Bereiche ausgeweitet und ist heute
fester Bestandteil der Institutionskultur.

Orientierung finden, Raum lassen

Bei der Begleitung von Menschen in belastenden Situa-
tionen wissen wir nicht immer, wohin der Weg fiihrt — aber
wir vertrauen darauf, dass die Richtung im Gehen ent-
steht. Wir schreiten jedoch nicht voran, sondern gehen ein
Stlick des Weges gemeinsam mit den Betroffenen. Darum
reflektieren wir unsere Begleitung kontinuierlich und rich-
ten sie an den Ressourcen, Mdglichkeiten und dem Tempo
der Menschen aus, mit denen wir gemeinsam unterwegs
sind.

In der Unternehmenskultur von Magellan bedeutet das,
sich die Zeit zu nehmen, um zuzuhéren, was die Personen
erleben und zu sagen haben. So kann sich die Einrichtung
an ihren Bediirfnissen orientieren und ihnen Raum geben
fiir das, was ihnen wichtig ist.

GERN GEHORT

«N&he braucht Zeit und gibt Ruhe.
Das ist entscheidend,
um sich auf Hilfe einzulassen.»

Ehemalige Klientin

Zusammengefasst bedeutet professionelle Nahe, dass
wir gemeinsam mit unseren Klientinnen und Klienten nach
L6sungen suchen: individuell, respektvoll und zugewandt —
entsprechend dem Leitmotiv «iiber uns — nur mit unsy.
Denn die meisten Menschen spiiren selbst am besten, was
sie brauchen. Wir schaffen den Raum, in dem sie sich ohne
Druck mitteilen und entwickeln kdnnen. Wir glauben daran,
dass Beteiligung Perspektiven erdffnet und Verdnderung
mdglich ist.

Nahe berlihrt. Ndhe starkt. Ndhe wirkt.

heilsarmee.ch/blog/projekt-magellan
Text: Judith Niinlist | Fotos: Bernhard Stegmayer, Ruben Ung

C. F. aus der Facebook-Community

«Immer wieder ein grosses Danke Heilsarmee Schweiz fiir eure kostbhare
und unverzichthare Arbeit, dass ihr Hoffnung gebt und neue Wege ebnet!»
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WIR VIER

Danilo Pliiss

Institutionsleiter Obstgarten —
Wohnen und Tagesstruktur

Nadia Francioso

Fachperson Corporate Storytelling

2023 habe ich meine damalige Stelle gekiindigt, weil ich in
meiner Arbeit keine echte Erfiillung mehr fand und mich
beruflich neu orientieren wollte. Mein Sohn machte mich
auf die offene Stelle bei der Heilsarmee aufmerksam. Ich
bewarb mich. Die Heilsarmee gab mir die Maglichkeit,
meine bisherigen Erfahrungen, meine Motivation und meine
Werte in die Arbeit einzubringen und weiterzuentwickeln.
Am meisten erfillt mich die Arbeit mit Menschen —sowohl
mit den Bewohnenden als auch mit den Mitarbeitenden.
Es begeistert mich, Potenziale zu entdecken, Entwicklung
zu ermoglichen und gemeinsam Wege zu gehen. Mein Ziel
ist es, gemeinsam mit dem Team tragfahige Strukturen zu
gestalten, die den Bewohnenden Stabilitat, Perspektive
und Wiirde vermitteln und gleichzeitig den Mitarbeitenden
Sicherheit, Sinn und Entwicklungsmdglichkeiten bieten.

Khady Sow

Standortleiterin «Bel Espérance»

Geboren und aufgewachsen im Senegal, kannte ich die
Heilsarmee zundchst nur aus Filmen und aus der Redewen-
dung: «lch bin doch nicht die Heilsarmee.» («Ich bin keine
Wohltatigkeitsorganisation!») Erst als ich 2006 als Prakti-
kantin nach Europa kam, lernte ich sie als soziale Institution
wirklich kennen. Zur Heilsarmee kam ich im Februar 2023.
lch bewarb mich auf eine Stelle als Sozialarbeiterin und fand
hier eine Aufgabe, die meinen Werten und meiner Haltung
entspricht. An meiner Arbeit beriihrt mich besonders, Frauen
in schwierigen Lebenssituationen die Hand zu reichen. Ihnen
7u helfen, wieder Wiirde zu finden, zur Ruhe zu kommen, ein
sicheres Dach tiber dem Kopf zu haben und neue Kraft zu
schopfen, erfillt mich sehr. Es ist bewegend zu sehen, wie
Menschen Schritt fir Schritt wieder Halt gewinnen, sich
neu aufrichten und ihren Weg zuriick ins Leben finden.

Meine Pjrs.te Begegnung mit der Heilsarmee hatte ich al

S_tud_entm in Bern — durch die «Topfin. Spéter kam ich ber fS
Ilch in Kontakt: 2017 durfte ich auf Agenturseite fiir c;l -
He|ls.ar'mee arbeiten und das Spendenprogramm StandB l\/IIe
konzipieren. Vor knapp zwei Jahren wechselte ich fes:/' .
CoQtent-Team und bin heute Fachperson Corporate St ).
telh.ng mit  Schwerpunkt Wohnen. Mein Studiu OrY'
Soaalpsychologie hat mir Wissen vermittelt, wie rII]/I 5
schen in schwierigen Lebenslagen besser vers,tanden e”(;
ur.lter.stijtzt werden kdnnen. Sehr ans Herz gewachs U_”

mir die Plattform Finding Home: Sie bietet konkrete ?f? N
rund um Qie Wohnungssuche und macht aus einer IdeeIOPS
e(?htes Hilfsangebot. Besonders schitze ich den Austausmir:
mit unseren Standorten — sie erleben téglich, wo die Nf)t

am grossten ist und geben uns wichti
S wichtige P
Themenarbeit. ge Impulse fiir die

Alexandre Fahy

ls_fit(TrWOhnBegleitung/
V. Institutionsleiter W,
undBegleitenZUrich ohnen

nalitét zu verbj
Inden — wiirdig, sinnsti
i o g. sinns .
Blick weit tiber den Moment hinays tiftend und mit einem
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ZUM MITFREUEN

Out of Town wurde vom Jugendwerk der Heilsarmee Schweiz ins Leben gerufen und richtet sich an Anfanger, Fortgeschrittene,
erfahrene Sportlerinnen und Sportler sowie Qutdoorinteressierte, die Lust auf neue Erlebnisse haben.

Das Projekt fiihrt Menschen aus der Stadt oder dem Alltag hinaus, um gemeinsam Sport zu treiben, die Natur zu erleben,
Freundschaften zu kniipfen und den christlichen Glauben abseits ausgetretener Pfade zu entdecken. Dies geschieht stets mit
héchstem Respekt gegeniiber den Uberzeugungen anderer und mit grosser Achtsamkeit gegeniiber der Umwelt.

Das Angebot bringt Menschen mit verschiedensten Lebenshintergriinden zusammen, schafft sinnstiftende Erlebnisse und
wirkt praventiv. Bei Out of Town steht die Gemeinschaft im Zentrum: gemeinsam neue sportliche Aktivitdten auszuprobieren,
Erfahrungen in der Natur zu sammeln, neue Menschen kennenzulernen und sowohl das Selbstvertrauen als auch das Vertrauen
in andere zu stérken.

Dadurch entsteht ein verantwortungsvollerer Umgang mit sich selbst, Mitmenschen und der Natur. Ein grosser Teil der
Events wird von freiwilligen Leitenden organisiert. Dadurch kénnen wir unsere Angebote kostengiinstig gestalten und vielen
Menschen zuganglich machen. Das Jahresprogramm variiert und umfasst ein- und mehrtégige Events und Camps.

Die Aktivitaten reichen von Wassersportarten wie Windsurfen, Aaresurfen und Schlauchboot-Touren dber Survival-Kurse bis
zu Berg- und Schnee-Events. Ein Blick auf unsere Webseite lohnt sich — vielleicht findet sich eine Aktivitat, die lhr Interesse

weckt.

heilsarmee.ch/out-of-town

Text: Janick Bongni | Fotos: Out of Town
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Zusitzliche Gemeinschaftswohnungen in Ziirich
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Gemeinschaft fordern, unterstiitzen und teilhaben: Unter diesem Leitgedanken ist an der Luisenstrasse 23 im Ztircher Kreis 5
ein neuer Standort von Wohnen und Begleiten Ziirich entstanden. Das sanierte Mehrfamilienhaus bietet Menschen in
psychisch belastenden oder instabilen Lebenssituationen ein voriibergehendes Zuhause. Hier kdnnen sie in einem sicheren
Umfeld wieder Mut und neue Kraft schopfen.

Seit Januar 2026 sind die acht schonen 3-Zimmerwohnungen bezugsbereit. In sechs Wohnungen teilen sich jeweils zwei Per-
sonen eine Wohnung und gestalten ihren Alltag so selbststandig wie maglich. Zwei weitere Wohnungen sind fiir offene und
engagierte Mieterinnen und Mieter in stabilen Verhaltnissen bestimmt, die Freude daran haben, Gemeinschaft zu leben und
das Miteinander im Haus aktiv mitzugestalten.

Ein fachkundiges Team begleitet die Bewohnerinnen und Bewohner durch ihren Alltag. Es unterstiitzt sie dabei, eigene Star-
ken wiederzuentdecken und neue Stabilitdt zu gewinnen. In Gesprachen und im Wohncoaching geht es um Themen wie
selbststandiges Wohnen, die Bewéltigung administrativer Aufgaben, die Gestaltung des Tagesablaufs und sinnvolle Freizeit-
aktivitaten.

In den Wochen vor dem Einzug wurde mit grossem Einsatz mdbliert, eingerichtet und vorbereitet. Viele Freiwillige halfen
dabei, M&bel aufzubauen und die Wohnungen gemiitlich zu gestalten. So konnte aus einem Haus ein Ort werden, an dem jede
und jeder dazugehdrt und sich entfalten und engagieren kann. Alle Mitbewohnenden haben am Horizont einen Leuchtturm, den
es naher zu bringen gilt. Der Weg dahin ist das Ziel. Mit kleinen und grossen Teilschritten werden so Traume und Ziele Realitat.

heilsarmee.ch/wohnen-und-begleiten-zuerich
Text: Lea Briihwiler | Fotos: Julia Koch
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MUSIK IST GEBET

«Use Vater»

© Eden Music Verlag, Autoren: Maria Fiechter, Nino Luca Kiienzi

Vers 1

Use Vater, du im Himmel
heilig bisch du

ds Riich sou zuenah

und di Wille sou hie gscheh
wie im Himmu so uf Arde
wie du’s plaanet hesch

aui Herrschaft ghort nur dir

Chorus

Wie im Himmel so uf Arde
wei mir dini Herrlechkeit gseh
wie im Himmel so uf Arde

sou dy Wille hie gscheh

Vers 2

Du versorgsch iis, gisch iis alles
wo mir bruuche

mir wei Buess tue

und wei jedem Ménsch vergih
gisch iis Wiisheit ir Versuechig
zeigsch dr richtig Wag

dass mir sicher choi bestah

Bridge
Dir ghort ds Riich vo dr Chraft

und dr Grachtigkeit
bis id Ewigkeit, Amen

Astrid Inniger, Jugendabteilung Heilsarmee Schweiz,

| \ - I verheiratet und Mutter von drei erwachsenen Tochtern

«Use Vater»

Es gibt Zeiten, da fallt mir das Beten schwer. Die Worte fehlen, das Herz findet keinen klaren Ausdruck. Vielleicht kennen
Sie solche Momente auch — oder Sie haben sich noch nie getraut, ein Gebet auszusprechen. Das Lied «Use Vater»,
welches das Vaterunser in meiner Muttersprache tragt, gibt mir die Mdglichkeit, aus meinem Herzen zu sprechen. Ich
kann die Worte nicht nur denken oder sagen, sondern sie singen — und so werden sie lebendig. Sie begleiten mich im
Alltag, schenken mir Trost und Hoffnung und erinnern mich daran: Beten ist nicht nur ein Tun, sondern ein lebendiges

Sprechen des Herzens, das uns mit Gott und miteinander verbindet.
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Npa5fu8CuZc&list=RDdLbgmnzMw2k&index=7

Winterthur
Sanierung Durchgangsheim Anker

Im Durchgangsheim Winterthur wurde eine umfassende Er-
neuerung abgeschlossen, die den Alltag spiirbar verandert.
Eine helle, attraktive Gestaltung und die optimierten Raum-
verhaltnisse tragen wesentlich dazu bei, dass Menschen in
diesem Notwohnangebot mdglichst entspannt miteinander
auskommen. Das wirkt sich auf das Befinden aus, hat eine
deeskalierende Wirkung und gibt den Menschen Wiirde, da
auch fir sie in einer Not- oder Ubergangssituation schéne
Rdume zu Verfligung stehen. In Spitzenzeiten halten sich
bis zu 16 Personen auf kleinem Raum auf.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Kiiche. Sie wurde
nicht nur komplett erneuert, sondern auch vergrossert und
neu gedacht: Durch eine Wandverschiebung entstand mehr
Platz, der Eingang wurde breiter und die Kiiche entwickelte
sich zu einem zentralen Begegnungsort. Zwei Kochnischen
statt einer schaffen Entlastung im Alltag und ermédglichen
mehr Miteinander.

So présentiert sich das Durchgangsheim Winterthur heute
als ein frischer, wohnlicher Ort mit mehr Sicherheit, Raum
und Wiirde fiir die Menschen, die dort voriibergehend
leben.

heilsarmee.ch/durchgangsheim-anker
Text: Susanne Boschung-Frei | Foto: Yannick Imboden

3875

Ubernachtungen 2025 (trotz Sanierung)

120

Menschen wurden 2025 beherbergt

137

Vermittlungen im Jahr 2025

GESAGT, GETAN

Sambia
Gesunde Lebenshedingungen

In vielen landlichen Regionen Sambias fehlen noch im-
mer sichere Wasserstellen, funktionierende Toiletten und
grundlegende Hygienemdglichkeiten. Besonders Kinder —
vor allem Méadchen — leiden unter den Folgen: lange Wege
zur nachsten Wasserquelle, haufige Krankheitsausfélle im
Unterricht und unzureichende sanitdre Bedingungen an
Schulen. Gleichzeitig verschérft der Klimawandel extreme
Wetterereignisse wie Diirren und Uberschwemmungen,
was die Wasserversorgung weiter gefdhrdet.

Das WASH-Projekt der Heilsarmee in Sambia geht dagegen vor:
Klimaresiliente Wasser- und Sanitdranlagen sowie verbesserte
Hygiene in Haushalten, Schulen und Gesundheitseinrichtun-
gen wirken sich positiv auf die Lebensbedingungen tausender
Menschen aus und starken lokale Behorden.

Aber nicht nur der Zugang zu sauberem Wasser und Toilet-
ten wird gewdhrleistet, sondern auch das Wissen und
die Strukturen vermittelt, diese langfristig zu erhalten.
Damit — und mit den verbesserten Hygienebedingungen —
reduzieren sich auch die wasserbedingten Krankheiten.
Viele Familien sparen Gesundheitskosten und die Kinder
fehlen weniger in der Schule.

heilsarmee.ch/ie
Text: André Chatelain | Foto: Internationale Entwicklung

00000

Menschen verbessern ihre
Lebensqualitdt dank des Projekts

64 %
der Privathaushalte im landlichen Sambia
haben keine Sanitérversorgung

50 %
der Befragten bendtigen iiber 30 Minuten
zur nachsten Wasserquelle
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Regelma S|g spenden
Verlasslich helfen: s

Hilfe ist wenn niemand a ein bleibt.

Ihre StandByMe-Gonnerschaft ermoglicht Verlasslichkeit.
Sie spenden Nahe, Vertrauen und Sicherheit.
Monatlich, vierteljahrlich oder jahrlich — Sie entscheiden.

Jetzt Gonnerschaft abschliessen
Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie
heilsarmee.ch/standbyme-gonner




DIES UND DAS

Auf eine Suppe mit der Heilsarmee

Im vergangenen Herbst trafen sich Vertreterinnen und Vertreter der Heilsarmee
Schweiz mit Mitgliedern des Berner Stadtrats zu einem offenen Austausch
iiber soziale Themen in der Stadt Bern. Unter dem Titel Auf eine Suppe mit der
Heilsarmee stellten wir die Arbeit der Heilsarmee in der Stadt Bern vor. Im Zen-
trum der Prasentation standen konkrete Lebensgeschichten, die eindriicklich
zeigten, wie breit das Engagement der Heilsarmee in Bern ist. Ein Mini-Podium
bot Raum fiir Fragen zu Zielgruppen, Finanzierung und Zusammenarbeit und beim
anschliessenden Apéro mit Suppe — ganz im Stil der Heilsarmee — entstanden
parteilibergreifende, offene Gespréche. Der Abend zeigte, dass die Heilsarmee in
Bern sichtbar und systemrelevant ist — als Partnerin der Stadt, als Unterstitzerin
von Menschen in Not und als Stimme fiir soziale Gerechtigkeit.

heilsarmee.ch/medienportal
Text und Foto: Simon Bucher

Der Aufenthaltsraum Bern hat ein neues Zuhause

Seit 1978 ist der Aufenthaltsraum in Bern ein Ort der offenen Tir: Hier finden Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen kostenfreie Verpflegung, ein herzliches
Willkommen und ein offenes Ohr. Nach einem Jahr voller Ungewissheit und nach
intensiver Raumsuche hat der Aufenthaltsraum nun an der Mattenhofstrasse 32
endlich ein neues Zuhause gefunden. Die hellen, gut zuganglichen Raumlichkei-
ten bieten beste Voraussetzungen, um dieses wichtige Angebot weiterzufiihren.
Méglich ist dies auch dank eines engagierten Freiwilligenteams, welches den
Aufenthaltsraum seit jeher pragt und dafiir im vergangenen Jahr mit dem Berner
Sozialpreis ausgezeichnet wurde. Sie schaffen Tag flir Tag eine Atmosphare, in der
Wiirde, Respekt und Menschlichkeit sptirbar werden. So bleibt er auch am neuen
Ort, was er immer war: ein Raum zum Ankommen, Durchatmen und Dasein.

heilsarmee.ch/passantenhilfe-bern/aufenthaltsraum
Text: Esther Laderach | Foto: Raphaél Kadishi

Finding Home unterstiitzt Menschen auf Wohnungssuche

Mit Finding Home steht seit dem 1. September 2025 eine hilfreiche Online-Platt-
form fiir Menschen auf Wohnungssuche zur Verfiigung. Initiiert von der Heilsarmee
Wohnberatung Bern und begleitet vom Sozialwerk Bereich Wohnen, bietet sie
kostenlose Tipps und praxisnahe Informationen. Dabei ist klar: Finding Home ver-
mittelt keine Wohnungen, sondern setzt auf Hilfe zur Selbsthilfe. Das Angebot
wird bereits rege genutzt und erhéalt sehr positive Riickmeldungen. Menschen, die
von Wohnungsnot betroffen sind, erhalten konkrete Orientierung und wertvolle
Unterstiitzung bei der Suche nach einer passenden Losung. Gleichzeitig entlastet
die Plattform die Standorte der Heilsarmee: Bei Anfragen zur Wohnungsvermitt-
lung kann auf dieses niederschwellige und niitzliche Angebot verwiesen werden.

heilsarmee.ch/finding-home

Text: Nadia Francioso | lllustration: Gurli Bachmann
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VOM GLUCK VERLASSEN

Fiir Alain Klarer (77) war die Welt des Films stets sein Zuhause. Doch das Leben hatte andere
Plane und er verlor fast alles. Er zog sich aus der Gesellschaft zuriick, bis er bei der Heilsarmee

gin neues Zuhause und Gemeinschaft fand.

Aufgewachsen ist Alain Klarer in Neuchatel. Seine Mutter
liebte Filme und weckte schon friih seine Leidenschaft fiirs
Kino. Nach erfolgreichem Studienabschluss und einer Aus-
bildung an der London International Film School begann er
seine Laufbahn als Regieassistent von Alain Tanner, dem
Schweizer Filmregisseur und Drehbuchautor.

Die Welt des Films

Nach verschiedenen Jobs im Schweizer Filmgeschaft und
der Heirat mit seiner ersten Frau produzierte Alain Klarer
seinen ersten Spielfilm. Dieser wurde auf dem Locarno Film-
festival vorgestellt. Die Schweizer Filmszene war zu jener
Zeit sehr klein, und so reiste er nach New York und liess
sich dort nieder.

«Die Welt des Films
war mein Zuhause.»

Alain Klarer
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Er arbeitete als Assistent des amerikanisch-schweizerischen
Fotografen und Filmemachers Robert Frank und fiihrte spater
selbst bei verschiedenen Produktionen Regie. Einen wichtigen
Erfolg feierte er mit dem Dokumentarfilm Bailey House: To
Live as Long as You Can (1988): «Der Film ist ein Zeitzeugnis
tiber das Leben obdachloser, HIV-positiver Menschen Ende der
80er-Jahre in New York», verdeutlicht Herr Klarer.

Nach 14 Jahren liessen sich seine Frau und er einvernehm-
lich scheiden. Alain Klarer setzte seine Arbeit als Regisseur
erfolgreich fort. In dieser Zeit lernte er seine zweite Frau
kennen.

Schicksalsjahre

Seinen letzten Film Around the Block realisierte er 1996
gemeinsam mit seiner Ex-Frau. Im Jahr 2000 verschlech-
terte sich der Gesundheitszustand seiner Eltern rapide und
Alain Klarer reiste in die Schweiz. «Geplant war ein Kurz-
aufenthalt, doch ich blieb in Ziirich und griindete ein neues
Unternehmenv, erklart er.



«lch habe mich komplett isoliert.»

Und es lockte ein neues Projekt: ein Dokumentarfilm (iber
eine 56-tdgige Reise mit einem Hospitalschiff auf dem
Amazonas. Alain Klarer war begeistert und begann mit den
aufwandigen Vorbereitungen. Doch privat geriet vieles ins
Wanken. Seine zweite Ehe wurde geschieden.

2003 veranderte ein schwerer Fahrradunfall sein Leben
abrupt: neun gebrochene Riickenwirbel, Operation und
ein langer Reha-Aufenthalt. Hinzu kam ein schmerzlicher
Verlust: «Nach langer Krankheit verstarb meine geliebte
Mutter», fihrt er mit leiser Stimme aus. Die Folgen des Un-
falls schrankten seine Mobilitat stark ein. Letztlich musste
er das geplante Amazonas-Projekt aufgeben.

«Wiahrend der Reha erlebte ich
zum ersten Mal Einsamkeit.»

Alain Klarer

Der Weg zur Heilsarmee

Und das Leiden hatte noch kein Ende. 2008 starb sein Vater
in seinen Armen: «Meine Eltern waren immer wichtige
Stiitzen fiir mich und ihr Verlust war ein schwerer Schlag.»
Gleichzeitig geriet auch sein Unternehmen in eine Krise,

nachdem einer seiner wichtigsten Partner Konkurs gegan-
gen war. «Ich hatte keinen Buchhalter, ein grosser Fehler»,
blickt Alain Klarer selbstkritisch zuriick. 2010 eskalierte die
Situation: Mietriickstande, Zwangsrdumung, der Verlust
seines gesamten Besitzes und schliesslich die Unter-
bringung in einem Altersheim. «Das war ein Albtraum fiir
mich.» In der Folge zog sich Alain Klarer vollsténdig aus der
Gesellschaft zuriick.

Nach Riicksprache mit dem Sozialdienst der Stadt Ziirich
fand Herr Klarer ein neues Zuhause im Wohnhaus der
Heilsarmee an der Molkenstrasse: «Das war das Beste,
das mir passieren konnte. Ich hin in der Ndhe meiner noch
verbliebenen Freunde und habe neue Bekanntschaften ge-
schlossen. Die Vielfalt der Menschen um mich herum und
die menschliche Unterstiitzung durch das Team schatze
ich sehr. Ich bin hier sehr gliicklich und Einsamkeit ist kein
Thema mehr.»

«Ich werde geschatzt
und erlebe téaglich Zugehorigkeit.»

Alain Klarer

Alain Klarer hat bei der Heilsarmee mehr als ein neues Zu-
hause gefunden. Die Gemeinschaft und die Unterstiitzung
gaben ihm den Mut, wieder an einen Neuanfang zu glau-
ben. Abschliessend fiihrt er aus: «lch habe einen grossen
Waunsch zu leben. Ich kann jetzt nicht aufgeben. Es gibt
noch so viele Dinge, auf die ich immer noch neugierig bin
und die ich versuchen méchte, zu tun.» Ubrigens hat Alain
Klarer nie aufgehort, Drehbiicher zu schreiben. «Schliess-
lich bleibt man ein Filmemacher ein Leben lang!»

heilsarmee.ch/wohnen-und-begleiten-zuerich
Text: Judith Nnlist | Fotos: Philipp Bar

Betreutes Wohnen Molkenstrasse

Das Wohnhaus an der Molkenstrasse verfiigt iber 65
Platze und bietet betreutes Wohnen fiir Menschen
mit leichtem bis mittlerem Begleit- und Betreuungs-
bedarf. Die Einrichtung richtet sich an erwachsene
Manner und Frauen mit psychischen, physischen und
sozialen Beeintrdachtigungen oder Suchtproblemen.
Bezugspersonen aus unserem Prozessbegleitungs-
team arbeiten gemeinsam mit den Bewohnenden
an der Umsetzung individueller Zielsetzungen. Falls
notwendig, stellen wir auch die Abgabe von Medika-
menten sowie Pflege und Betreuung sicher.
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RED UND ANi WORT l F!
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Stablllta ‘oelien. ».“
Heidi Imsquen

neue Stiftungsratsprasidentin

. der Stiftung Heilsarmee Schweiz



Was trégt in unsicheren Zeiten? Heidi Imboden, neue Stiftungsratsprasidentin der Heilsarmee
Schweiz, spricht iber Fithrung mit Haltung, gelebten Glauben und die Verantwortung, Menschen

auf Augenhthe zu begegnen.

Heidi Imboden, Sie sind in einer Heilsarmee-Offiziers-
familie aufgewachsen. Welche Erfahrungen haben
Sie am starksten gepragt?

Heilsarmeeoffizierinnen und -offiziere werden meist alle
paar Jahre an neuen Orten eingesetzt. Daher bin ich als
Kind oft umgezogen und wurde dadurch anpassungsfahig,
flexibel und offen fir Neues. Die Kehrseite davon ist, dass
tiefe, langjahrige Freundschaften nicht selbstverstand-
lich entstehen konnten. Insgesamt habe ich dieses haufige
Neuanfangen aber nie als Belastung erlebt, sondern eher
als etwas Spannendes, das mir geholfen hat, meinen eige-
nen Weg zu finden und auch loslassen zu lernen.

Sie kennen die Heilsarmee von der Gemeindearbeit
bis hin zur Weiterentwicklung der Heilsarmee in
Osterreich und Ungarn. Was haben Sie iiber die
Menschen und den Auftrag der Heilsarmee gelernt?
Ich habe gelernt, dass der Auftrag der Heilsarmee (iberall
derselbe bleibt: im Namen von Jesus Christus menschliche
Not zu lindern, ohne Ansehen der Person. Je mehr unter-
schiedliche Bereiche ich kennengelernt habe, desto mehr ist
mir aufgegangen, wie breit und vielschichtig dieser Auftrag
ist. Gleichzeitig habe ich bei vielen Mitarbeitenden und Frei-

willigen erlebt, mit wie viel Hingabe sie sich einsetzen.

Die Heilsarmee ist seit ihrer Griindung vor 160 Jahren
offen fiir Frauen in Leitungsverantwortung. Welche
Bedeutung hat es fiir Sie, nun als Frau an dieser
Stelle zu stehen?

Mir ist bewusst, dass dieses Thema fiir viele eine besondere
Symbolkraft hat. Fir mich personlich steht aber weniger
im Vordergrund, dass ich eine Frau bin, sondern dass ich
als Person mit meinen Gaben, Erfahrungen und beruflichen
Fahigkeiten fir diese Aufgabe gefragt bin. Das empfinde ich
als grosse Wertschatzung und als Vertrauensbeweis. Gleich-
zeitig weiss ich es zu schatzen, dass mein Mann Daniel und
ich Uber viele Jahre partnerschaftlich in der Organisation
unsere Berufung leben konnten und dies auch weiterhin tun.

Die Heilsarmee begegnet Menschen oft in schwie-
rigen Lebenssituationen. Was ist lhnen im Umgang
mit Menschen besonders wichtig?

Mir ist wichtig, alle Menschen als gleichwertig wahrzu-
nehmen und ihnen auf Augenhéhe zu begegnen. Ich nehme
mein Gegenliber ernst und mdchte zuerst verstehen, aus
welcher Lebenswelt heraus eine Person agiert. Zugleich ist
es mir ein Anliegen, Menschen zu ermutigen und zu stérken.
Dabei ist Jesus fiir mich das Vorbild: Er ist sehr unterschied-

lichen Menschen begegnet, hat zugehort und gefragt: Was
wiinschst du dir, dass ich fiir dich tue?

Mit Weiterbildungen in Fiihrung, Zusammenarbeit
und Leadership haben Sie sich in den letzten Jahren
gezielt weiterentwickelt. Was ist lhnen in einer
guten Fiihrungskultur besonders wichtig?
Authentizitat und Ehrlichkeit sind fiir mich zentral. Fiihrung
heisst flir mich zuerst, Menschen zu mégen und ihnen so
zu begegnen, wie man selbst behandelt werden méchte.
Gleichzeitig beginnt gute Fiihrung bei der eigenen Person:
Ich muss meine Starken und Schwéchen kennen, meine
Grenzen wahrnehmen und dazu stehen, dass ich nicht auf
alle Fragen eine Antwort habe.

Sie iibernehmen Verantwortung in einer Zeit, in der
viele Menschen verunsichert sind. Welche Rolle
kann die Heilsarmee hier aus lhrer Sicht spielen?

Die Heilsarmee kann in einer unsicheren Zeit Stabilitat
geben. Fiir manche Menschen geschieht das ganz konkret
durch praktische Hilfe und nachhaltige Unterstiitzungs-
angebote. Dariiber hinaus kann die Heilsarmee Hoffnung
vermitteln, Menschen auf ihrem Weg begleiten und Antwor-
ten auf Sinnfragen geben. Ich glaube, gerade in einer Zeit,
in der viele orientierungslos sind, haben wir mit unserem
Glauben an Jesus Christus ein Fundament, das Orientierung
schenken kann.

Zum Schluss: Was wiinschen Sie sich fiir

die Heilsarmee in den kommenden Jahren?

Dass wir in allen Bereichen unserer Arbeit ganzheitlich fiir
Menschen da sind — einerseits ganz praktisch, indem wir
menschliche Not lindern, und andererseits, indem wir auf
das lebensverandernde Potenzial einer lebendigen Glaubens-
beziehung zu Gott hinweisen.

Text: Simon Bucher | Fotos: Raphaél Kadishi

Heidi Imboden (*1970 in Davos)ist mit Daniel Imboden
verheiratet. Gemeinsam haben sie vier Kinder. Sie ist
Heilsarmeeoffizierin, ehemalige Primarlehrerin und er-
fahrene Fiihrungsperson. Sie war in der Kinder- und
Jugendarbeit, als Gemeindeleiterin, im Personalwesen
sowie in der territorialen Entwicklung fir die Schweiz,
Osterreich und Ungarn tatig.
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FORTSETZUNG FOLGT

«Les Maraichers» = Wohnraum als
Schliissel zur Wiedereingliederung

Das Projekt «Les Maraichers» im Herzen der Stadt Genf
startete im September 2024 und richtet sich an Manner,
die Sozialhilfe beziehen und sich in einem Wiedereinglie-
derungsprozess befinden.

Mit «Les Maraichers» verfolgt die Heilsarmee einen inno-
vativen Ansatz, der den Zugang zu Wohnraum ins Zentrum
des Wiedereingliederungsprozesses stellt. Dieser Ansatz
ist inspiriert vom Konzept Housing First: Die betroffenen
Personen erhalten zunéchst die Sicherheit eines eigenen
Zuhauses. Dies ermdglicht ihnen, ihre Wiirde und Stabilitat
zuriickzugewinnen, ohne die Angst vor kurzfristigem Woh-
nungsverlust.

Die Perspektive, Wohnraum auf mittlere oder lange Sicht
nutzen zu konnen, erleichtert eine umfassende und indivi-
duell angepasste Betreuung und bildet die Grundlage fiir
eine nachhaltige Verbesserung der personlichen Lebens-
situation.

22

Jeder Bewohner erhalt eine persénliche sozialpddagogische
Begleitung — sei es bei der Suche nach einer dauerhaften
Wohnung, bei administrativen Angelegenheiten, beim Zu-
gang zu Aus- oder Weiterbildung und Arbeit oder auch durch
psychologische Unterstiitzung. Dabei fordern wir Integra-
tion und Selbststandigkeit im individuellen Tempo jedes
Einzelnen. Dank der engen Zusammenarbeit mit vielfaltigen
Partnern ist eine optimale Unterstiitzung gewahrleistet.

«Les Maraichers» bietet insgesamt neun Wohnplatze. Diese
setzen sich aus Einzelstudios und einer Gemeinschafts-
wohnung zusammen und ermdglichen sowohl Privatsphare
als auch geselliges Miteinander. Das Projekt wird von den
Genfer Sozialdiensten mitgetragen, speziell vom «Hospice
général», dessen Unterstiitzung die Umsetzung und Fort-
fiihrung des Angebots ermdglicht.

heilsarmee.ch/les-maraichers
Text: Judith Ninlist | Foto: zVg



IcH ///ZfE 4 JEyTA 7 EIT QELHLI EREN

Mein Name ist Valérie Cazzin-Bussard. In meiner Funk-
tion als Verantwortliche Vorsorge- und Nachlassplanung
bei der Heilsarmee, beschéftige ich mich taglich mit
diesen Themen. Wie viele andere Menschen, habe ich mein
eigenes Testament dennoch lange vor mir hergeschoben.
Wer setzt sich schon gern mit dem eigenen Lebensende
auseinander.

Mir war jedoch wichtig, selbst zu erleben, was es bedeutet
sich damit auseinanderzusetzen, was man einmal hinterlassen
mdchte —materiell, aber auch im Hinblick auf personliche Werte.
So nutzte ich die Gelegenheit und habe an einem Anlass des
Vereins «Allianz fir das Gemeinwohl» in rund zwei Stunden
mein Testament verfasst.

Im Vorfeld fragte ich mich, was dieser Schritt in mir aus-
losen wiirde. Wiirde mich vor allem der Gedanke an mein
eigenes Sterben beschiftigen? Zu meinem Erstaunen war
das kaum der Fall. Stattdessen standen andere Fragen im Vor-
dergrund: Was ist mir wirklich wichtig? Wem mdéchte ich noch
etwas Gutes tun? Kann ich ohne meinen Ehemann Entscheidun-
gen treffen? Was habe ich {iberhaupt zu vererben?

Auch praktische Uberlegungen tauchten auf: Sollte mein Mann
gleichzeitig oder nach mir versterben, wer wiirde sich dann um
unseren Kater, Signor Rossi, kiimmern? Ihm selbst kann ich
nichts vererben, da Tiere rechtlich nicht erben kénnen. Aber ich
kann im Testament festhalten, wer einmal fiir ihn sorgen soll.

Als ich vor dem leeren Blatt Papier sass, wusste ich erst nicht
genau, wie ich anfangen sollte. So begann ich mit den formel-
len Satzen: «lch, Valérie Cazzin-Bussard, geboren am ..., verfiige
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O Ratgeber zur Vorsorge- und Nachlassplanung
O persénliche Beratung (Erstberatung kostenlos)

hiermit meinen letzten Willen wie folgt.» Schritt fiir Schritt wur-
den meine Gedanken klarer und ich konnte niederschreiben, was
mir wichtig ist.

Am Ende verspiirte ich eine gewisse Leichtigkeit, ja sogar ein
freudiges Gefiihl. Zu erfahren, dass ich loslassen und vielleicht
tiber mein Leben hinaus noch etwas Gutes bewirken kann, filhlte
sich befreiend an.

Beim Schreiben wurde mir klar: Ein Testament hélt nicht
nur fest, wer was erhilt. Es spiegelt auch wider, was uns
im Leben wichtig ist.

Mit meinem Erlebnis méchte ich Sie ermutigen, sich ebenfalls
mit diesen Fragen zu befassen und lhre Wiinsche festzuhalten.
Zu wissen, dass alles geregelt ist, erleichtert vieles — fiir einen
selbst und fiir die Angehdrigen.

Der erste Schritt ist immer der schwerste. Gerne unterstiitzen
wir Sie dabei: mit unserem Ratgeber «Selbsthestimmt regeln,
was lhnen wichtig ist», einer personlichen Beratung und/oder
an einer unserer Informationsveranstaltungen.

Heezeich

Valérie Cazzin-Bussard
Verantwortliche Vorsorge- & Nachlassplanung

Bestellen Sie unseren kostenlosen Ratgeber zur Vorsorge- und Nachlassplanung, vereinba-
ren Sie eine personliche Beratung oder nehmen Sie an einer Informationsveranstaltung teil.

O Informationsveranstaltung in Bern 17.09.2026
O Informationsveranstaltung in Aarau 27.10.2026
O Webinar (Onlineveranstaltung) 15.10.2026

g Vorname Name
Strasse, Nr. PLZ/Ort
Telefon Geburtsdatum
E-Mail

Spendermagazin 06.2026

Bestellen bei: Stiftung Heilsarmee Schweiz | Laupenstrasse 5 | 3008 Bern | Valérie Cazzin-Bussard | Telefon 031 388 06 39 | vorsorge@heilsarmee.ch



SO HELFEN WIR MENSCHEN IN NOT:

{

Offene Ohren

Alles beginnt mit einer einfiihlsamen Person, die sich eines hilfesuchenden Menschen
annimmt. Darum bieten wir fiir Menschen in Not 30 soziale Angebote und empfangen
sie in unseren 49 Heilsarmee-Gemeinden mit offenen Armen und Ohren.

Freie Betten
Wer den Boden unter den Fiissen verloren hat, hat oftmals auch kein Zuhause mehr. In
insgesamt 11 Wohnheimen, 4 Alters- und Pflegeheimen und 10 Passantenheimen bieten
wir jede Nacht heimatlosen Menschen ein Obdach. Zusétzlich fiihren wir 5 Kinderheime
und Krippen.

Gedeckte Tische

Oftist das Problem eines hilfesuchenden Menschen ganz profan. Er oder sie hungert
nach Essen oder nach ein bisschen Gesellschaft. Darum laden wir gern zu Tisch. Zum
Beispiel bei unseren diversen Mittagstischen fiir Jung und Alt oder den Weihnachts-
feiern.

Trostende Worte

Unser Tun ist gepréagt durch unsere Beziehung zu Gott. Darum bringen wir die Menschen
mit Jesus Christus in Beriihrung. Zum Beispiel wahrend der Gottesdienste mit rund
120500 Besuchenden, die jeden Sonntag in unseren Heilsarmee-Gemeinden stattfinden.

Alle Zahlen: Stand 2025

Bleiben Sie informiert. Folgen Sie uns auf:

Stiftung Heilsarmee Schweiz | Laupenstrasse 5| 3008 Bern
Tel. +41 313880535 | spenden@heilsarmee.ch | heilsarmee.ch
Spendenkonto IBAN CH37 0900 0000 3044 4222 5




